Internes Fachcurriculum fiir Sport

Unterrichtseinheit: Korper wahrnehmen mit Kleinen Spielen und beim Laufen

G

Lesen ﬁ ScHee Ben

Jahrgangsstufe 2 =

Zeitumfang: ca. 8 Wochen (August bis Oktober)

i

UTHolM-ScHoule

...kennen festgelegte ..festigen Abldufe und | durchgéngige Sprachbildung Plakate, Aufstellungsformen: z.B.

Regeln und entwickeln | reagieren Bildkarten Sitzkreis, Banke im V, Partner,...

die Bereitschaft, situationsangemesse im Team kooperieren

danach zu handeln. n.

...Ablaufe vertiefen ...Entwicklung von Matte Fordern: Gerate Hallen- und Geratefiihrerschein | Flihrerschein (falls dieser
(Auf- und Abbau). Eigenstandigkeit Kegel Mattenwagen- erwerben noch aussteht)
...kommunizieren beim | (Erkennen, wo Hilfe Turnbank fahrer

Auf- und Abbau. bendtigt wird). Elementkasten verantwortungsv

...kennen den

...Hifsbereitschaft

Wiirfelkasten

olle Aufgaben

sachgerechten Umgang Sprossenwand
mit unterschiedlichen Sprungbrett Geschwindigkeit,
Turngeraten. Weichbodenmatte Genauigkeit
Rollbrett Komplexitat
Schaumstoffball -> spielerisch
Aufbauplan/Mini-Turnhalle
...vertiefen allgemeine | ...Entwicklung von Material dabei
und Selbstorganisation | Zeit- und zligiges Umziehen
(Umziehen, Verantwortungsgefiih
Sportsachen dabei I (Wann muss ich
haben,...) womit anfangen um
zu einem bestimmten
Zeitpunkt bereit zu
sein?) —> z.B.
Bauingenieure
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Lesen ﬁ ScHReBeN
Jahrgangsstufe 2 =

Internes Fachcurriculum fiir Sport

i

Unterrichtseinheit: Korper wahrnehmen mit Kleinen Spielen und beim Laufen UTHolM-ScHole

Zeitumfang: ca. 8 Wochen (August bis Oktober)

...kennen vielfaltige

...entwickeln erste

Spielnamen (z.B. Puzzlelauf)

Fordern: eigene

Verschieden

Vom Einfachen zum Komplexen

Einsatzbereitschaft

Grundformen der Ideen zum freien Staffel-bezeichnungen Varianten des e Bille individuelle

Sportspiele. Spiel. Bezeichnung von Spiels entwickeln | Kegel Lernentwicklung
...sich situativ und Aufstellungen (z.B. Kreis) Fordern: Regeln | Markierung Dokumentation des
geschickt vereinfachen s-stangen erreichten
angemessen Matten Leistungsstandes
bewegen. Zauber-

schnur

...kooperieren im Spiel | ...empfinden s. oben s. oben s. oben s. oben s. oben
Bewegungsfreude.

.leisten ihren ...sind in der Lage s. oben s. oben s. oben s. oben s. oben

Spielbeitrag im Mit- Konflikte, die in

und Gegeneinander. bestimmten
Bewegungssituatione
n auftreten kdnnen
zu bearbeiten.

...ausdauernd laufen ...Selbstwahr- Ausdauer Veranderte Kleingerdte | Lauf-ABC s. oben

und die eigenen nehmung und eigene | Kondition Pausenlangen Musik Steigerungslaufe

Grenzen kennenlernen, | Befindlichkeit duSern | Schnelligkeit (Sechs-Tage- (spielerisch)

den Umgang mit dem | kdnnen. Lauf-Technik Rennen)

eigenen Korper lernen. | ...Lern- und Lauf-ABC Fordern:

..Selbsteinschatzung Leistungsbereitschaft | Joggen mehrfach Laufen

der eigenen zeigen. verschiedene Laufformen Staffel;

Leistungsfahigkeit. (z.B. Hopser-Lauf) Uberholen lassen
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Lesen ﬁ ScHReBeN
Jahrgangsstufe 2 =

Internes Fachcurriculum fiir Sport

Unterrichtseinheit: Krper wahrnehmen mit Kleinen Spielen und beim Turnen

Zeitumfang: ca. 10 Wochen (Oktober bis Februar)

...sportliche Leistung in

...entwickeln erste

Spielnamen (z.B. Puzzlelauf)

Fordern: eigene

Verschieden

Vom Einfachen zum Komplexen

Einsatzbereitschaft

Bewegung selbst
wahrnehmen und
erfahren
...Vielseitigkeit als
Erweiterung des
sportlichen
Leistungsspektrums
erfahren

... Gerate-landschaften
(Abenteuerturnen)

den Sportarten Ideen zum freien Staffel-bezeichnungen Varianten des e Balle individuelle
hinsichtlich Spiel. Bezeichnung von Spiels entwickeln | Kegel Lernentwicklung
erfolgreicher ...sich situativ und Aufstellungen (z.B. Kreis) Fordern: Regeln | Markierung Dokumentation des
Teilnahme, z.B. im geschickt vereinfachen s-stangen erreichten
Bewegungsfeld angemessen Matten Leistungsstandes
Spielen. bewegen. Zauberschn
ur

...Schwierigkeit, ...empfinden und - Geradtebahnen (Klettern, s. oben GrolRgerate | Vom Einfachen zum Komplexen |s. oben
Bewegungsqualitdt z.B. | halten/steigern Laufen, Stltzen, Rollen) Matten
Turnen, Tanzen und Bewegungsfreude - Bewegungsgrund-formen Musik Aufstellungsformen
Parcour .. Lernfahigkeit - rhythmische Grundformen

bezogen auf - Spriinge von Bewegungsgeschichten
- Aufbauplane unbekannte verschiedenen Gerdten
umsetzen Bewegungsformen - Balancieren

.. sich durch - Schaukeln, Schwingen

In den ersten beiden Klassenstufen sollen sich die Schiilerinnen und Schiler so viel wie moglich in spielerischen Formen bewegen, die die Voraussetzung fiir vielfaltige Bewegungsforderung

und fiir die Entwicklung grundlegender Fahigkeiten und Fertigkeiten schaffen. Dabei erleichtern Systematik und PlanmaRigkeit in der Gestaltung des Unterrichts das Bewegungslernen.
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Internes Fachcurriculum fiir Sport

Unterrichtseinheit: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Zeitumfang: ca

)

G

Lesen ﬁ ScHee Ben

Jahrgangsstufe 2 =

. 8 Wochen (Februar bis Osterferien)

i

UTHolM-ScHoule

Spielmoglichkeiten in
ihrer Vielfalt entdecken
sowie Spiel- und
Bewegungsraume
erschlieRen und
ausgestalten

Spielideen entwickeln
und das Spielen aufrecht
erhalten

Spielvereinbarungen fir
gemeinsames Spielen
treffen und
unterschiedlichen
Interessen gerecht
werden

spielspezifische
motorische Fertigkeiten
und Voraussetzungen
sowie grundlegende
taktische
Verhaltensweisen
erwerben

Spielregeln vereinbaren
und einhalten

miteinander und
gegeneinander fair
spielen

frei spielen kdnnen

eigene Spielideen
entwickeln

Spielideen
vorgegebener Spiele
und ihre grundlegende
Spielstruktur erkennen
und nachvollziehen

kooperativ spielen

Sammeln von
Bewegungserfahrung
mit unterschiedlichen
Sportgeraten

Fangsspiele
Abwurfspiele
Geschicklichkeitsspiele
Kooperationsspiele

(Ketten-, Briicken-, Wiirfel-
Ticker

Schwanzchen-Fangen
Katz- und Maus

Hase und Jager
Chinesische Mauer
Fischer, Fischer
Puzzlelauf

Farbenlauf

ABC-Lauf / rot-gelb-blau
Bummelzug / Schnellzug
Die Uhr

Atomspiel (rufen, zeigen,
pfeifen)

Feuer, Wasser, Sturm
Haltet das Feld / den Kasten frei
Sanitaterspiel

Ball unter die Bank
Zombie-Ball

10er-, 5er-, 7er-Ball)

Fordern: eigene
Varianten des
Spiels
entwickeln

Fordern: Regeln
vereinfachen
Einzelarbeit und
Partnerarbeit

Verschiedene
Bélle

Kegel
Markierungs-
stangen
Matten
Zauberschnur
Musik
Turnbénke
Turnkasten
Waiirfelkdsten

Vom Einfachen zum Komplexen
Aufstellungsformen

Imitationslernen

Lehrer- und Schiiler-
Bewegungsbeispiele

Bewegungsaufgaben

Bewegungsanweisungen

Freude an der Bewegung
Kooperationfahigkeit
Fertigkeitskontrollen

Speichern von
Bewegungsfolgen

Beherrschung des
jeweiligen Spielgerates
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Internes Fachcurriculum fiir Sport

Unterrichtseinheit: Bewegungsfolgen gestalten und Darstellen

Zeitumfang: ca. 4-6 Wochen (Osterferien -Mai)

5%% &

Lesen ﬁ ScHee Ben

Jahrgangsstufe 2 =

UTHolM-ScHoule

Die Vielfalt von
Bewegungsmoglichkeiten —
auch mit Handgeraten und
Objekten — entdecken,
erproben und variieren

Bewegungskunststicke mit
Handgeraten und Objekten
erfinden, Gben und gestalten

Rhythmus, Musik und
Bewegung aufeinander
beziehen

Durch Bewegung etwas
mitteilen und darstellen

Téanze erlernen und
Bewegungsgestaltungen
entwickeln, tben und
prasentieren

Erziehung zu einem
selbstbewussten Umgang mit
dem eigenen Korper und
Geschlecht

Korpererfahrung erweitern

Aufgabenstellungen
auf Karteikarten
erlesen und
Verbalisieren

Skizzen/Abbildunge
n mit
Bewegungsablaufen
lesen

Bewegungsanweisu
ngen, horen,
verstehen und
umsetzen

mit einem Partner
bzw. in
Kleingruppen
Aufgabenstellungen
diskutieren und
umsetzen

Einschatzung
eigener Leistung
und die Leistungen
von Mitschiilern
verbalisieren

Ausbau von
Bewegungserfahrung mit
unterschiedlichen Kleingeraten
Darstellen

Bewegungen imitieren und
improvisieren
Ausdrucksschulung (Gefiihle)
Prdsentation von
Bewegungsaufgaben
Bewegen mit Gegenstdnden
Kennenlernen von
Kleingeraten

Sammeln von
Bewegungserfahren mit den
Kleingeraten

Konkrete Bewegungsaufgaben
mit den Kleingeraten
Bewegungsfolgen mit den
Geraten durchfiihren

Einsatz von Musik

Bewegen im Rhythmus

Nach Rhythmus angemessen
bewegen

Rhythmisierung mit Partner,
Gruppe und Musik
Prasentation von
Bewegungsfolgen (Einzel-,
Partner-,und
Gruppenauffihrung)

Fordern: Bewe-
gungsunterstiitzun
g der Mitschiiler

Eigene
Choreographie
erarbeiten

Fordern: Regeln
vereinfachen
Einzelarbeit und
Partnerarbeit

Bohnenséackche
n

Keulen

Gymnastik-
stidbe

Tlcher

Schwungtuch,
etc.

Musikanlage

Trommel

Vom Einfachen zum Komplexen
Aufstellungsformen

Imitationslernen

Lehrer- und Schiiler-
Bewegungsbeispiele

Bewegungsaufgaben

Bewegungsanweisungen

Freude an der Bewegung

Kooperationfahigkeit
Fertigkeitskontrollen

Speichern von
Bewegungsfolgen
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Internes Fachcurriculum fiir Sport

Unterrichtseinheit: Fahren, Rollen, Gleiten

Sammeln von
Bewegungserfahrungen mit
unterschiedlichen
Sportgerdten

Grundlegende Fahigkeiten
und Fertigkeiten zum
addquaten Umgang mit
Gleit-, Fahr- und Rollgeraten
erlernen und lben

Bewegungskénnen im
Gleiten, Fahren und Rollen
erweitern

Gleiten, Fahren, Rollen in
gestalteter Umwelt erleben

Einschatzung eigener
Leistung und die Leistungen
von Mitschilern
verbalisieren

das dynamische
Gleichgewicht
halten

Bewegungsabldufe
angepasst an das
Gerat optimieren
Bewegungs-
anweisungen,
hoéren, verstehen,
umsetzen

mit einem Partner
bzw. in
Kleingruppen
Aufgabenstellungen
diskutieren und
Umsetzen

das Gleichgewicht in
der Bewegung
halten

sich mit einem
rollenden oder
gleitenden Gerat
kontrolliert fort-
bewegen, die
Richtung gezielt
andern und
bremsen

Beschleunigen auf einem
rollenden oder gleitenden
Gerat

Ausrollen oder Ausgleiten
im Gleichgewicht halten
sicher anhalten

Hindernisse in
unterschiedlichem Tempo
umfahren kontrolliert anhalten

kurze Strecken in
unterschiedlichen
Korperpositionen bewaltigen

auf Alltagsmaterialien kurze
Strecken gleiten
mit Sportgeraten gleiten

Richtung, Geschwindigkeit und
Gleichgewicht unter variablen
Bedingungen kontrollieren und
sicher anhalten

Zeitumfang: ca. 4 Wochen Ende Mai - Schuljahresende

Fordern: Sichern
und Helfen

Erhéhtes
Anforderungsnive
au der Aufgaben

Fordern:
Vereinfachung der
Gleit-und
Rollgerate
Vereinfachte
Gerateanforderun
gen

Reduktion der
Geschwindigkeit

Rollbretter

Pedalos

Teppichfliesen

Rutschteller

Gymnastik-
stidbe

Dreirader

Rutsch- und
Gleitaufbauten
mit GroR-
geraten
(Turnbéanke,
Turn-und
Waiirfelkasten)
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Lesen ﬁ ScHee Ben

Jahrgangsstufe 2 =

Imitationslernen

Lehrer- und Schiler-
Bewegungsbeispiele
Bewegungsaufgaben
Bewegungsanweisungen
Vorzeigen

Einfllhrung von Fachbegriffen
Ubungen mit Rollbrettern /
(rollen) und Teppichfliesen
(gleiten)

Vorbereitung des
Rollbrettfiihrerscheins

Rollbrettparcours

Parcoure fir kleine und groRRe
Pedalos

Einzelarbeit und Partnerarbeit
Gruppenarbeit
Reflektion im Plenum

UTHolM-ScHoule

Freude an der Bewegung
Kooperationfahigkeit

Rollbrettfiihrerschein

Beherrschung des
jeweiligen Sportgeréates

Mitarbeit

Fairness
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