Internes Fachcurriculum fiir Sport

Themenschwerpunkt: Kleine Bewegungsspiele und Varianten der GroBen Sportspiele

Zeitumfang: ca. 8 Wochen (August bis Oktober)
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Inhaltsbezogene Prozessbezogene Fachsprache Férdern Hilfsmitteln (Fachspezifische) Leistungsbewertung

Kompetenzen Kompetenzen Fachinhalte und For- Material Methoden Leistungsnachweise
Fachbegriffe dern

...kennen festgelegte Re- | ...festigen Abldufe und rea- ...durchgéngige Sprachbil- | Mann- Bildmaterial Aufstellungsformen Der Gesamteindruck fir die

geln und entwickeln die | gieren situationsangemessen. | dung schaftsauf- | geeignete Bewegungskorrektur Leistungsbewertung ergibt

Bereitschaft, danach zu ...eine Rolle ...einheitliche Verwen- gaben be- Kleingerate Bewegungsaufgabe sich

handeln. mannschaftsdienlich dung von Bezeichnungen | sprechen, Schlager Bewegungsanweisung | ...aus dem jeweiligen Kén-

...kennen komplexere ausfillen und Fachbegriffen ausprobie- | Balle Vormachen nen,

Spiele und Regeln ...mit Sieg und Niederlage ...Brennball ren und Markierungen | Vorzeigen ...aus dem Lernverhalten,

...spielen mit- und gegen- | wertschatzend umgehen und | ...Vélkerball durch Zu- Karteikarten Beschreiben das die Bereitschaft, den

einander Fairnessrituale praktizieren ...Ball Gber die Schnur satzaufga- Erklaren Leistungswillen und die sozi-

...kennen unterschiedli- ...Mannschaften nach ver- ..Spielformen zum FuR- ben veran- Bewegungshilfe alen Verhaltensweisen um-

che Spielmaterialien und | schiedenen Auswahlverfah- ball (Futsal) dern (For- Akustische Hilfe fasst

kénnen ren bilden und bewerten ...Spielformen zum Floor- | dern der Unterrichtsgesprach ...aus dem Lernfortschritt,

diese in Spielsituationen | ...ein grofRes Ballspiel in ball Selbstein- der auch die Abhangigkeit

einsetzen vereinfachter Form regel- ...ein Sportspiel ausfihr- schatzung) von der korperlichen Voraus-

...sie gestalten Spiele und sportartengerecht lich: setzung und von der Ent-

und entwickeln eigene spielen Floorball oder (Futsal) wicklung der SuS berlicksich-

Spielformen. ...Balle und Schlager im Spiel | ...Wurf- und Fangtechni- tigt.

...Sie spielen fair. sachgerecht nutzen ken ...Leistungsbewertung nach
... Spielturniere Fut- SEA (subjektiver Ein-
sal/Floorball/Vélkerball drucksanalyse) der Lehrkraft

Herbstferien
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Unterrichtseinheit: Turnen und Bewegungskiinste Zeitumfang: ca. 12 Wochen (Oktober bis Ende Januar) UTHoM-ScHute
Inhaltsbezogene Prozessbezogene Fachsprache Foérdern Hilfsmitteln (Fachspezifische) Leistungsbewertung
Kompetenzen Kompetenzen Fachinhalte und For- Material Methoden Leistungsnachweise
Fachbegriffe dern
...gestalten und Uben turne- | Schwingen, Hangeln, Klettern, einheitliche Verwendung Differenzie- | Grollgerdte Bewegungshilfe ...Einsatzbereitschaft
rische Grundtatigkeiten Balancieren, Rollen, Springen, von Bezeichnungen und rungsmaf- Turnmatten Bewegungskorrektur ..individuelle Lernentwicklung
..nehmen neue und unge- Fliegen, Drehen und Stiitzen in Fachbegriffen nahmen fir | Weichbdden Bewegungsaufgabe ...Dokumentation des erreich-
wohnte Korperpositionen Geréatelandschaften Abenteuerturnen alle Schile- Sprungbretter Bewegungsanweisung ten Leistungsstandes
ein ..Kombinationen von Bewegun- rinnen und Markierungske- | Vormachen ...Beurteilung standardisierter
..reflektieren die subjektive | gen und Veranderung der Kor- Schiiler mit gel u. div. Vorzeigen Turnelemente und Ubungskom-
Wahrnehmung perlage im Raum Bedarf an Kleingerate Beschreiben binationen
des eigenen Korpers besonderer Erklaren
..zeigen die Bereitschaft, Unterstut- Bewegungshilfe
turnerische Handlungen zung oder Akustische Hilfe
zu vollziehen mit beson- Unterrichtsgesprach
derer Bega-
bung

- kdnnen Korperspannung - Turnerische Bewegungen - Einzelelemente erlernen: s. oben s. oben s. oben s. oben
halten erlernen und zwei erlernte - Strecksprung
- erlernen und prasentieren | Bewegungsformen im - Rolle am Reck
erste turnerische Boden- oder Gerateturnen - Stuitzsprung (Bock)
Fertigkeiten in der Grob- zu einer Ubung verbinden - Schweineschaukeln an den
form und flussig prasentieren Ringen
- beherrschen die Kopfsteu- | - auBergewdhnliche - 2 verbundene Elemente:
erung beim Rollen Korpererfahrungen machen z.B.
und Drehen - mit Wagnis umgehen Rolle vorwarts - Streck-
- kennen erste Ubungskom- | - Kérpergewicht halten und sprung
binationen, die sie stlitzen mit halber Drehung
in kleinen Wettkampfen - Bewegungsherausforderungen | - Partnerkunststiicke
zeigen des Fliegens - einfache Hilfestellungen

oder des Uberkopfseins - einen Stlitzsprung aus

oder des schnellen Drehens dem

kontrolliert bewaltigen Anlauf heraus sicher tber

- Akrobatische Kunststiicke ein

erfolgreich prasentieren Gerateturnen (mit

- Geréate benennen, aufbauen Unterstiitzung durch ein

und transportieren Sprungbrett oder Minitramp
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Unterrichtseinheit: Turnen und Bewegungskiinste

Zeitumfang: ca. 12 Wochen (Oktober bis Ende Januar)

%/,\
o
Lesen ﬁ scHeelBen

Jahrgangsstufe 3 o

UTHolM-ScHute

..Rlcksichtnahme beim ge-
meinsamen Turnen
..einfache Formen der Be-
wegungsbegleitung

rige Regeln
..Gleichgewichtshilfe durch ei-
nen Partner

von Bezeichnungen und
Fachbegriffen
Partnerkunststiicke
Teamsportfest

...kommunizieren beim Auf- | ...Transport von Turngeraten Mattenbahnen und Geréte- | s. oben s. oben s. oben Einsatz- und Hilfsbereitschaft
und Abbau ...Gerateaufbauten nach Planen parcours nach Sicher-

...kennen den sachgerech- ...Sicherheit beim Turnen mit heitskriterien auslegen.

ten Umgang mit Geraten

unterschiedlichen Turnge-

raten

..kooperieren beim Turnen | ..Partnerakrobatik und zugeho- einheitliche Verwendung s. oben s. oben s. oben s. oben

Zweites Halbjahr
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Unterrichtseinheit: Raufen und Ringen

Zeitumfang: ca. 8 Wochen (Februar bis Osterferien)

Jahrgangsstufe 3

(@G'

o

LeSen SchieerBen
| |

el

UTHolM-ScHule

Inhaltsbezogene Prozessbezogene Fachsprache Férdern und | Hilfsmitteln (Fachspezifische) Leistungsbewertung

Kompetenzen Kompetenzen Fachinhalte Fordern Material Methoden Leistungsnachweise
Fachbegriffe

- Regelungen beim - klug und geschickt kdmpfen | einheitliche Verwen- Differenzie- | Turnmatten Bewegungshilfe Einsatzbereitschaft

Kraftemessen festlegen - Schiedsrichterfunktion dung von Bezeichnun- rungsmal- Weichbdden Bewegungskorrektur individuelle Lernentwicklung

und einhalten Gbernehmen gen und Fachbegriffen nahmen fir | Gymnas- Bewegungsaufgabe Anstrengungsvermogen

- Fair kdmpfen - Spielformen zum Kampfen - Alle schlagenden Kon- | alle Schiile- tikstdbe Bewegungsanweisung | Kooperationsfahigkeit und

- Emotionen spliren und | - Erhéhung der Vielfalt der taktsportarten, die auch | rinnen und Vormachen gewaltfreie Kommunikation

beherrschen Ubungen den Kopf als Ziel haben, | Schiiler mit Vorzeigen Hilfsbereitschaft: Schwa-

- Eigene Krafte situati- - selbst Fairnessrituale sind fur den Sportunter- | Bedarf an Beschreiben chere akzeptieren und unter-

onsangemessen einset- erarbeiten und auf ihre richt besonderer Erklaren stlitzen, Starkere anerken-

zen praktische Umsetzbarkeit verboten. Unterstit- Bewegungshilfe nen

- wertschatzend mit Sieg | Giberpriifen zung oder Akustische Hilfe

und Niederlage umgehen | - durch das Beobachten der mit besonde- Unterrichtsgesprach

Mitschiler Anregungen fir
das eigene Handeln bekom-
men und im eigenen Tun
Uberpriifen

- Einflhrung in die
Wendetechnik

- Mannschaftskampfe

- Schildkroten wenden
- Rettet den Schatz
(Medizinball)

- Mausefalle

- Mo6hrenziehen

rer Begabung

Osterferien
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Unterrichtseinheit: Laufen, Springen, Werfen

Zeitumfang: ca. 12 Wochen (Osterferien bis Schuljahresende)
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Inhaltsbezogene Prozessbezogene Fachsprache Férdern und | Hilfsmitteln (Fachspezifische) Leistungsbewertung
Kompetenzen Kompetenzen Fachinhalte Fordern Material Methoden Leistungsnachweise
Fachbegriffe
...kennen und beherr- ...Lauf, Sprung und Wurf in ..einheitliche Verwen- Differenzie- ...div. Wurfge- | Bewegungshilfe Der Gesamteindruck fir die
schen elementare leicht- | variierenden Bewegungssitu- | dung von Bezeichnun- rungsmal- rate (Schlag- Bewegungskorrektur Leistungsbewertung ergibt
athletische Bewegungs- | ationen gen und Fachbegriffen nahmen fir bélle, Tennis- | Bewegungsaufgabe sich
formen und stellen sich ...vielseitige Lauf-, Sprung- ...Bélle einhandig gegen | alle Schiile- bille, Bewegungsanweisung | aus dem jeweiligen Kénnen,
Herausforderungen in und Wurfarten eine Wand werfen und rinnen und Schweifballe, | Vormachen aus dem Lernverhalten, das
spielerischen Wettkdmp- | ...Lauf, Sprung und Wurf im den abprallenden Ball Schiler mit NERV-Heuler | Vorzeigen die Bereitschaft, den Leis-
fen. Freien auffangen Bedarf an Markierungs- | Beschreiben tungswillen und die sozialen
...erlernen einfache ...Stand- und Schrittweit- ...in die Weite und Hohe | besonderer stangen, -ke- | Erklaren Verhaltensweisen umfasst
leichtathletische Fertig- sprung springen und sicher lan- | Unterstit- gel Bewegungshilfe aus dem Lernfortschritt, der
keiten in der Grobform ...ausdauerndes und schnelles | den zung oder Stoppuhren Akustische Hilfe auch die Abhangigkeit von
...nehmen Wettkampf- Laufen ...Laufabzeichen mit besonde- | MaRbander Unterrichtsgesprach der korperlichen Vorausset-
formen als Herausforde- | ...in die H6he springen oder 15 / 20 min-Lauf rer Begabung | Harken leichtathletische Spiel- | zung und von der Entwick-

rung an
..entwickeln ihre indivi-
duellen Leistungsmog-
lichkeiten

...kooperieren bei Wett-
kampfen und verarbei-
ten Sieg und Niederlage
angemessen

...kdnnen sicher und
sachgerecht mit Geraten
umgehen

...verhalten sich sicher-
heitsbewusst

...halten sich fit durch Lau-
fen, Springen, Werfen
...zeigen Anstrengungsbe-
reitschaft und Erm-
dungstoleranz

...Schlagwurf

..Staffeln laufen
...spielerische Wettkampffor-
men

...relativierte Leistungsver-
gleiche

...respektvolles Wettkdmpfen
..sachgerechter Gerdteum-
gang Herstellung und Nut-
zung von leichtathletischen
Aufbauten

Einfilhrung und Festigung der
Techniken

- Kurzstreckenlauf

- Schlagwurf

- Weitsprung

...Staffellaufe
...Orientierungslauf in
der Halle / drauRRen
..Gelandelauf
..Ausdauerlauf
..Zielwerfen in der Halle
(Stationen)
...Zonenweitsprung
...Sportabzeichen
...Bundesjugendspiele
...Alternatives Sportfest
/ Wettkampfe
...Lauftag

Markierungs-
kreide
Bananenkar-
tons als Ho-
henmarkie-
rung
Staffelstabe

formen zur Schulung
der koordinativen Fa-
higkeiten, insbeson-
dere der Rhythmisie-
rungs-, Kopplungs- und
Reaktionsfahigkeit
leichtathletische Spiel-
formen zur Schulung
der konditionellen F&-
higkeiten, insbeson-
dere der Schnelligkeit
und Ausdauer

mit unterschiedlichen
Materialien und Béllen
werfen

lung der SusS beriicksichtigt.
Leistungsbewertung nach
SEA (subjektiver Ein-
drucksanalyse) der Lehrkraft
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